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lkjka'k %&  

yksdrkaf=d O;oLFkk esa ehfM;k dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ 

vkSj çHkko'kkyh gksrh gSA bls çk;% yksdra= dk pkSFkk LraHk 

dgk tkrk gS] D;ksafd ;g tuer fuekZ.k] lwpuk çlkj] vkSj 

lÙkk ds fofHkUu vaxksa dh fuxjkuh djus esa vge Hkwfedk 

fuHkkrk gSA fo'ks"k :i ls pqukoh çfØ;kvksa ds nkSjku] ehfM;k 

dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gS] D;ksafd ;g ernkrkvksa dks 

vko';d tkudkjh çnku djrk gS] ftlls os lwfpr vkSj 

lVhd fu.kZ; ys ldsaA pquko ds le;] ehfM;k fofHkUu 

jktuhfrd nyksa ds ?kks"k.kki=] mEehnokjksa ds çksQkby] vkSj 

pqukoh eqíksa dks turk rd igqapkrk gSA blls ernkrkvksa dks 

u dsoy jk"Vªh; vkSj LFkkuh; eqíksa dh tkudkjh feyrh gS] 

cfYd os fofHkUu mEehnokjksa vkSj nyksa ds fopkjksa vkSj oknksa 

ds ckjs esa Hkh tku ikrs gSaA ehfM;k tuer fuekZ.k esa Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA pqukoh cglsa] iSuy ppkZ,¡] 

laikndh; ys[k] vkSj fo'ys"k.kkRed fjiksVsaZ ernkrkvksa dh jk; 

cukus esa lgk;rk djrh gSaA ehfM;k ds ek/;e ls çlkfjr 

fopkj vkSj jk; ernkrkvksa ds fu.kZ; dks çHkkfor djrs gSa] 

ftlls pqukoh ifj.kke ij lh/kk çHkko iM+rk gSA blds 

vykok] ehfM;k pqukoh çfØ;kvksa dh ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh 

lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g pquko 

vk;ksx] jktuhfrd nyksa] vkSj mEehnokjksa dh xfrfof/k;ksa ij 

fuxjkuh j[krk gS vkSj fdlh Hkh vfu;ferrk ;k Hkz"Vkpkj dks 

mtkxj djrk gSA bl çdkj] ehfM;k yksdra= dh LoPNrk 

vkSj fu"i{krk cuk, j[kus esa enn djrk gSA lkFk gh] ehfM;k 

ernkrk f'k{kk esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlls 

ernkrk vius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds çfr tkx:d gks 

ldsaA 

ehfM;k dh Hkwfedk %& 

lwpuk çlkj 

yksdrkaf=d çfØ;kvksa esa ehfM;k dk çeq[k dk;Z lwpuk dk 

çlkj djuk gS] fo'ks"k :i ls pqukoh le; esaA ehfM;k fofHkUu 

ek/;eksa tSls Vsyhfotu] jsfM;ks] lekpkj i=] vkSj baVjusV ds 

ek/;e ls ernkrkvksa dks jktuhfrd nyksa] mEehnokjksa] vkSj  

 

pqukoh eqíksa ds ckjs esa lVhd vkSj O;kid tkudkjh çnku 

djrk gSA ;g tkudkjh ernkrkvksa dks lwfpr fu.kZ; ysus esa 

enn djrh gSA mnkgj.k ds fy,] ehfM;k ds tfj, ernkrk 

fofHkUu nyksa ds ?kks"k.kki=] muds okns] vkSj mEehnokjksa dh 

O;fäxr vkSj is'ksoj çksQkby ds ckjs esa tkudkjh çkIr djrs 

gSaA blls ernkrk fofHkUu nyksa vkSj mEehnokjksa dh rqyuk 

dj ldrs gSa vkSj viuh çkFkfedrkvksa ds vk/kkj ij lgh 

fu.kZ; ys ldrs gSaA blds vfrfjä] ehfM;k pqukoh çfØ;k 

dh tkudkjh Hkh çlkfjr djrk gS] ftlesa ernku dh frfFk;k¡] 

ernku dsaæksa dh tkudkjh] ernkrk lwph] vkSj ernku ds 

fu;e 'kkfey gksrs gSaA ;g tkudkjh lqfuf'pr djrh gS fd 

ernkrk le; ij vkSj lgh rjhds ls vius erkf/kdkj dk 

ç;ksx dj ldsaA ehfM;k }kjk vk;ksftr pqukoh cglsa vkSj 

ppkZ,¡ Hkh ernkrkvksa dks fofHkUu eqíksa ij jktuhfrd nyksa 

vkSj mEehnokjksa ds fopkj tkuus dk volj çnku djrh gSaA 

blls ernkrk pqukoh eqíksa dks xgjkbZ ls le> ldrs gSa vkSj 

vius fu.kZ; dks vkSj Hkh lwfpr vkSj larqfyr cuk ldrs gSaA 

bl çdkj] ehfM;k dk lwpuk çlkj yksdrkaf=d çfØ;k dh 

ikjnf'kZrk vkSj fu"i{krk lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA 

tuer fuekZ.k 

ehfM;k tuer fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] 

fo'ks"kdj pqukoh le; esaA pqukoh cglsa] iSuy ppkZ,¡] 

laikndh; ys[k] vkSj fo'ys"k.kkRed fjiksVsaZ ernkrkvksa dh jk; 

cukus esa lgk;d gksrh gSaA Vsyhfotu vkSj jsfM;ks ij çlkfjr 

gksus okys pqukoh fo'ys"k.k vkSj cglsa ernkrkvksa dks fofHkUu 

–f"Vdks.kksa vkSj fopkj/kkjkvksa ls voxr djkrh gSaA blds 

ek/;e ls ernkrk fofHkUu jktuhfrd nyksa vkSj mEehnokjksa 

dh uhfr;ksa] –f"Vdks.kksa] vkSj oknksa dk rqyukRed fo'ys"k.k 

dj ldrs gSaA blds vfrfjä] lekpkj i=ksa vkSj v‚uykbu 

U;wt iksVZYl ij çdkf'kr gksus okys laikndh; vkSj ys[k 

tuer dks çHkkfor djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s 

ys[k vkSj laikndh; eqíksa dh xgjkbZ ls tkap djrs gSa vkSj 

pquko vkSj ehfM;k yksdrkaf=d çfØ;kvksa ij ehfM;k dh 

Hkwfedk vkSj çHkko 

vuqHko JhokLro 
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ernkrkvksa dks O;kid ifjçs{; çnku djrs gSaA lks'ky ehfM;k 

Hkh vkt ds nkSj esa tuer fuekZ.k dk ,d çHkkoh ek/;e cu 

x;k gSA Qslcqd] fV~oVj] vkSj ;wVîwc tSls IysVQkeksaZ ij 

mEehnokjksa vkSj jktuhfrd nyksa ds iksLV] ohfM;ks] vkSj ykbo 

ppkZ,¡ cM+h la[;k esa yksxksa rd igq¡prh gSaA lks'ky ehfM;k 

ij VªsafMax gS'kVSx] ykbo LVªhfeax] vkSj ok;jy daVsaV tuer 

dks rsth ls çHkkfor djrs gSaA blds vykok] lks'ky ehfM;k 

IysVQkeksaZ ij ernkrkvksa ds chp dh xbZ ppkZ,¡ vkSj fVIif.k;k¡ 

Hkh tuer fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA ernkrkvksa 

ds fopkj vkSj çfrfØ;k,¡ bu ek/;eksa ij [kqydj lkeus vkrh 

gSa] ftlls ,d thoar vkSj xfr'khy yksdrkaf=d laokn 

LFkkfir gksrk gSA ehfM;k ds bu lHkh ek/;eksa ls çlkfjr 

fopkj vkSj jk; ernkrkvksa ds fu.kZ; dks çHkkfor djrs gSa] 

ftlls pqukoh ifj.kke ij lh/kk çHkko iM+rk gSA bl çdkj] 

ehfM;k u dsoy tkudkjh nsus dk dk;Z djrk gS] cfYd 

tuer dks vkdkj nsus vkSj yksdrkaf=d çfØ;kvksa dks l'kä 

cukus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh 

ehfM;k yksdrkaf=d çfØ;kvksa esa ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh 

lqfuf'pr djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA pqukoh 

le; esa] ehfM;k dk dke dsoy lwpuk çnku djuk ugha 

gksrk] cfYd ;g pqukoh çfØ;kvksa dh fuxjkuh vkSj fo'ys"k.k 

Hkh djrk gSA ehfM;k pquko vk;ksx] jktuhfrd nyksa] vkSj 

mEehnokjksa dh xfrfof/k;ksa ij iSuh utj j[krk gS] ftlls 

fdlh Hkh vfu;ferrk] Hkz"Vkpkj] ;k /kka/kyh dks mtkxj fd;k 

tk ldsA mnkgj.k ds fy,] ernku ds nkSjku ;fn fdlh 

çdkj dh xM+cM+h ;k vfu;ferrk gksrh gS] rks ehfM;k blds 

ckjs esa rqjar fjiksVZ djrk gS] ftlls lacaf/kr çkf/kdj.k Rofjr 

dkjZokbZ dj ldsaA ehfM;k dh ;g fuxjkuh Hkwfedk pquko 

çfØ;k dh LoPNrk vkSj fu"i{krk cuk, j[kus esa vR;ar 

egRoiw.kZ gksrh gSA blds ek/;e ls pquko vk;ksx vkSj vU; 

lacaf/kr laLFkku tokcnsg cus jgrs gSa] D;ksafd ehfM;k }kjk 

mtkxj dh xbZ fdlh Hkh vfu;ferrk ij turk dk /;ku 

dsafær gksrk gS vkSj Rofjr lq/kkjkRed dne mBkus dk ncko 

curk gSA blds vykok] ehfM;k fofHkUu mEehnokjksa vkSj nyksa 

ds foÙkh; ysu&nsu] pqukoh [kpksaZ] vkSj vU; xfrfof/k;ksa dh 

Hkh tkap djrk gS] ftlls pqukoh ikjnf'kZrk cuh jgrh gSA 

ehfM;k turk vkSj lÙkk ds chp ,d iqy dk dke djrk gS] 

ftlls jktuhfrd ny vkSj mEehnokj turk ds çfr 

tokcnsg cus jgrs gSaA pquko ds nkSjku ehfM;k }kjk fd, x, 

[kqykls vkSj fjiksVsaZ turk dks jktuhfrd nyksa vkSj mEehnokjksa 

dh okLrfodrk ls voxr djkrh gSaA blds vykok] ehfM;k 

ds ek/;e ls turk viuh vkokt mBk ldrh gS vkSj pqukoh 

eqíksa ij viuh jk; O;ä dj ldrh gSA tc turk ehfM;k 

ds ek/;e ls fdlh eqís ij loky mBkrh gS ;k fpark O;ä 

djrh gS] rks jktuhfrd nyksa vkSj mEehnokjksa dks bu eqíksa 

dk tokc nsus ds fy, etcwj gksuk iM+rk gSA 

 ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh lqfuf'pr djus esa ehfM;k 

dh Hkwfedk dk çHkko nh?kZdkfyd gksrk gSA pquko ds ckn Hkh 

ehfM;k jktuhfrd nyksa vkSj ljdkj dh xfrfof/k;ksa ij utj 

cuk, j[krk gS] ftlls lÙkk esa cSBs yksx vius oknksa vkSj 

nkf;Roksa dks iwjk djus ds çfr tokcnsg cus jgrs gSaA ;g 

nh?kZdkfyd fuxjkuh vkSj fjiksfVaZx u dsoy orZeku pqukoh 

çfØ;k dh LoPNrk cuk, j[krh gS] cfYd Hkfo"; esa gksus okys 

pqukoksa dh fu"i{krk vkSj ikjnf'kZrk dks Hkh lqfuf'pr djrh 

gSA 

bl çdkj] ehfM;k yksdrkaf=d çfØ;kvksa esa ikjnf'kZrk vkSj 

tokcnsgh lqfuf'pr djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] 

ftlls pqukoh çfØ;k dh fu"i{krk vkSj LoPNrk cuh jgrh 

gS vkSj turk dk fo'okl yksdra= esa cuk jgrk gSA 

ernkrk f'k{kk 

ehfM;k yksdrkaf=d çfØ;kvksa esa ernkrk f'k{kk esa ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA pquko ds le;] ehfM;k dk dk;Z 

dsoy tkudkjh çnku djuk gh ugha gksrk] cfYd ;g 

ernkrkvksa dks muds vf/kdkjksa] drZO;ksa] vkSj pqukoh çfØ;kvksa 

ds ckjs esa f'kf{kr djuk Hkh 'kkfey gksrk gSA ;g f'k{kk 

ernkrkvksa dks vf/kd lwfpr vkSj ftEesnkj ukxfjd cuus esa 

enn djrh gS] ftlls os vius erkf/kdkj dk lgh mi;ksx 

dj ldsaA ehfM;k fofHkUu ek/;eksa tSls Vsyhfotu] jsfM;ks] 

lekpkj i=] vkSj lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls ernku dh 

çfØ;k ds ckjs esa foLr`r tkudkjh çnku djrk gSA blesa 

ernku dh rkjh[k] ernku dsaæksa dh tkudkjh] ernkrk lwph 

esa uke ntZ djkus dh çfØ;k] vkSj ernku ds fnu ikyu 

fd, tkus okys fu;e 'kkfey gksrs gSaA blds vfrfjä] ehfM;k 

;g Hkh crkrk gS fd ernku D;ksa egRoiw.kZ gS vkSj gj oksV 

dk D;k egRo gSA ;g tkudkjh ernkrkvksa dks çsfjr djrh 
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gS fd os vius erkf/kdkj dk ç;ksx djsa vkSj pqukoh çfØ;k 

esa lfØ; Hkkx ysaA ernkrk f'k{kk esa ehfM;k dh Hkwfedk dsoy 

çfØ;kRed tkudkjh rd lhfer ugha gS] cfYd ;g fofHkUu 

mEehnokjksa vkSj pqukoh eqíksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh çnku 

djrk gSA ehfM;k fofHkUu mEehnokjksa dh çksQkby] muds 

fiNys dk;ksaZ] vkSj muds pqukoh oknksa ds ckjs esa tkudkjh 

çlkfjr djrk gSA blds vykok] ehfM;k çeq[k pqukoh eqíksa] 

tSls vkfFkZd uhfr] f'k{kk] LokLF; lsok] vkSj lkekftd U;k; 

ds ckjs esa foLr`r fjiksVZ vkSj fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA blls 

ernkrk fofHkUu eqíksa dks le> ldrs gSa vkSj vius fu.kZ; dks 

lwfpr rjhds ls cuk ldrs gSaA ehfM;k tkx:drk vfHk;ku 

vkSj ifCyd lfoZl vukmalesaV~l ds ek/;e ls Hkh ernkrk 

f'k{kk dks çksRlkfgr djrk gSA ;s vfHk;ku ernkrkvksa dks 

muds vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds çfr tkx:d djrs gSa] vkSj 

mUgsa pqukoh çfØ;k esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, çsfjr djrs 

gSaA mnkgj.k ds fy,] "xks oksV" vfHk;ku vkSj "j‚d n oksV" 

tSls igysa ernkrkvksa dks ernku djus ds fy, çsfjr djrh 

gSa vkSj pqukoh çfØ;k ds egRo dks mtkxj djrh gSaA ehfM;k 

fo'ks"k /;ku lewgksa tSls ;qok ernkrk] efgyk,a] vkSj igyh 

ckj oksV Mkyus okyksa ds fy, fo'ks"k dk;ZØe vkSj vfHk;ku 

pykrk gSA bu dk;ZØeksa ds ek/;e ls] ehfM;k bu lewgksa dks 

muds vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds çfr tkx:d djrk gS vkSj 

mUgsa pqukoh çfØ;k esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA 

;g fo'ks"k /;ku lewgksa dks l'kä cukrk gS vkSj yksdrkaf=d 

çfØ;k esa mudh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsrk gSA orZeku le; 

esa] lks'ky ehfM;k Hkh ernkrk f'k{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

jgk gSA  

Qslcqd] fV~oVj] baLVkxzke tSls IysVQ‚eZ ij fofHkUu 

jktuhfrd ny] mEehnokj] vkSj Lora= laxBuksa }kjk pyk, 

tk jgs tkx:drk vfHk;ku vkSj tkudkjhiw.kZ iksLV 

ernkrkvksa dks f'kf{kr djrs gSaA lks'ky ehfM;k dh O;kid 

igq¡p vkSj Rofjr çlkj.k {kerk ds dkj.k] ;g ,d çHkkoh 

ek/;e cu x;k gS] ftlls cM+h la[;k esa ernkrkvksa rd 

egRoiw.kZ tkudkjh igq¡pkbZ tk ldrh gSA bl çdkj] ehfM;k 

ernkrk f'k{kk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlls 

ernkrkvksa dks pqukoh çfØ;k] muds vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds 

ckjs esa tkx:d fd;k tk ldsA ;g f'k{kk ernkrkvksa dks 

vf/kd ftEesnkj vkSj lwfpr ukxfjd cuus esa enn djrh gS 

ftlls os vius erkf/kdkj dk lgh vkSj çHkkoh mi;ksx dj 

ldsaA 

ehfM;k dk izHkko %& 

ldkjkRed çHkko 

ehfM;k dk lcls egRoiw.kZ ldkjkRed çHkko lwpuk dk 

O;kid çlkj gSA yksdrkaf=d çfØ;kvksa ds nkSjku] fo'ks"k :i 

ls pqukoh le; esa] ehfM;k ernkrkvksa dks vko';d vkSj 

lVhd tkudkjh çnku djrk gSA fofHkUu lekpkj ek/;e tSls 

Vsyhfotu] jsfM;ks] lekpkj i=] vkSj baVjusV ernkrkvksa rd 

mEehnokjksa] jktuhfrd nyksa] vkSj pqukoh eqíksa ds ckjs esa foLr`r 

tkudkjh igq¡pkrs gSaA ;g tkudkjh ernkrkvksa dks fofHkUu 

nyksa vkSj mEehnokjksa dh uhfr;ksa vkSj –f"Vdks.kksa dh rqyuk 

djus esa enn djrh gS] ftlls os vf/kd lwfpr vkSj foosdiw.kZ 

fu.kZ; ys ldrs gSaA blds vfrfjä] ehfM;k }kjk çlkfjr dh 

tkus okyh tkudkjh ernkrkvksa dks ernku çfØ;k] ernku 

dh frfFk;k¡] vkSj ernku dsaæksa ds ckjs esa Hkh tkx:d djrh 

gS] ftlls pquko esa mudh lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr gksrh 

gSA ehfM;k yksdrkaf=d çfØ;kvksa esa ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh 

lqfuf'pr djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA pquko ds 

nkSjku] ehfM;k pquko vk;ksx] jktuhfrd nyksa] vkSj 

mEehnokjksa dh xfrfof/k;ksa ij fuxjkuh j[krk gS vkSj fdlh 

Hkh vfu;ferrk ;k Hkz"Vkpkj dks mtkxj djrk gSA ;g 

fuxjkuh pqukoh çfØ;kvksa dh LoPNrk vkSj fu"i{krk dks cuk, 

j[kus esa enn djrh gSA mnkgj.k ds fy,] ernku ds nkSjku 

vxj fdlh çdkj dh xM+cM+h ;k vfu;ferrk gksrh gS] rks 

ehfM;k blds ckjs esa rqjar fjiksVZ djrk gS] ftlls lacaf/kr 

çkf/kdj.k Rofjr dkjZokbZ dj ldsaA blds vykok] ehfM;k 

jktuhfrd nyksa vkSj mEehnokjksa dh foÙkh; ikjnf'kZrk vkSj 

muds }kjk fd, x, oknksa ds ikyu dh Hkh tkap djrk gS] 

ftlls turk dks lgh tkudkjh fey lds vkSj jktuhfrd 

ny tokcnsg cus jgsaA  

udkjkRed çHkko 

ehfM;k dk ,d çeq[k udkjkRed çHkko gS Hkzked tkudkjh 

vkSj i{kikriw.kZ fjiksfVaZx dk çlkjA pqukoh le; esa] ;g çHkko 

vkSj Hkh xaHkhj gks tkrk gS D;ksafd fofHkUu jktuhfrd ny vkSj 

mEehnokj vius i{k esa tuer cukus ds fy, ehfM;k dk 

mi;ksx djrs gSaA dHkh&dHkh] lekpkj ,tsafl;k¡ vkSj i=dkj 

vkfFkZd ;k jktuhfrd ncko esa vkdj i{kikriw.kZ fjiksfVaZx 
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djrs gSa] ftlls ernkrkvksa dks lVhd vkSj fu"i{k tkudkjh 

çkIr ugha gks ikrhA ,slh fLFkfr esa] ehfM;k dk ;g i{kikriw.kZ 

joS;k tuer dks çHkkfor dj ldrk gS vkSj yksdrkaf=d 

çfØ;k dh fu"i{krk dks [krjs esa Mky ldrk gSA lks'ky 

ehfM;k IysVQkeksaZ ij Qsd U;wt vkSj nq"çpkj dk çlkj Hkh 

,d xaHkhj leL;k gSA Qsd U;wt ;k >wBh [kcjsa rsth ls 

QSyrh gSa vkSj ernkrkvksa dks xqejkg djrh gSaA pqukoh le; 

esa] Qsd U;wt dk mi;ksx vDlj fojks/kh mEehnokjksa ;k nyksa 

dh Nfo [kjkc djus ds fy, fd;k tkrk gSA blls ernkrkvksa 

ds eu esa Hkze dh fLFkfr mRiUu gksrh gS vkSj os lVhd 

tkudkjh ds vHkko esa xyr fu.kZ; ys ldrs gSaA Qsd U;wt 

dk ;g çlkj yksdrkaf=d çfØ;k dh fo'oluh;rk vkSj 

LoPNrk dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrk gSA ehfM;k dk 

tuer fuekZ.k ij vuSfrd çHkko Hkh ,d xaHkhj eqík gSA 

foKkiuksa] isM U;wt] vkSj ehfM;k gkml ds ekfydksa ds 

jktuhfrd >qdko ds dkj.k] pqukoh dojst esa fu"i{krk dk 

vHkko gks ldrk gSA tc ehfM;k gkml vkfFkZd ykHk ;k 

jktuhfrd ncko ds dkj.k fdlh fo'ks"k ny ;k mEehnokj 

ds i{k esa fjiksfVaZx djrs gSa] rks ;g yksdrkaf=d çfØ;k dks 

çHkkfor djrk gSA ernkrk ,sls ehfM;k dojst ls çHkkfor 

gksdj fu"i{k fu.kZ; ugha ys ikrs vkSj ;g pqukoh ifj.kkeksa dks 

çHkkfor dj ldrk gSA 

milagkj %& 

ehfM;k yksdrkaf=d çfØ;kvksa dk ,d egRoiw.kZ vkSj vfHkUu 

fgLlk gS] tks lwpuk çlkj] tuer fuekZ.k] ikjnf'kZrk] vkSj 

tokcnsgh lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

pqukoh le; esa] ehfM;k dh ftEesnkjh vkSj Hkh c<+ tkrh gS] 

D;ksafd ;g ernkrkvksa dks lgh vkSj lVhd tkudkjh çnku 

djus] pqukoh çfØ;kvksa dh fuxjkuh djus] vkSj ernkrkvksa 

dks muds vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds çfr tkx:d djus dk 

dk;Z djrk gSA gkykafd] ehfM;k ds udkjkRed çHkko Hkh 

xaHkhj gSa] ftuesa Hkzked tkudkjh dk çlkj] i{kikriw.kZ 

fjiksfVaZx] vkSj Qsd U;wt 'kkfey gSaA ;s udkjkRed igyw 

yksdrkaf=d çfØ;k dh fu"i{krk vkSj ikjnf'kZrk dks çHkkfor 

dj ldrs gSa] ftlls ernkrk xqejkg gks ldrs gSa vkSj pqukoh 

ifj.kkeksa ij çfrdwy çHkko iM+ ldrk gSA ehfM;k dks viuh 

Hkwfedk fuHkkrs le; mPp uSfrd ekudksa dk ikyu djuk 

pkfg, vkSj lVhd] fu"i{k vkSj fo'oluh; tkudkjh çnku 

djuh pkfg,A blds fy, ,d etcwr fu;ked <kapk vkSj 

tkx:drk vfHk;ku dh vko';drk gS] ftlls ehfM;k dh 

ftEesnkjh lqfuf'pr dh tk lds vkSj yksdrkaf=d çfØ;kvksa 

dh 'kq)rk vkSj fu"i{krk cuk, j[kh tk ldsA varr%] ,d 

l'kä vkSj Lora= ehfM;k gh yksdra= dh uhao dks etcwr 

dj ldrk gS] ftlls turk dk fo'okl yksdrkaf=d laLFkkvksa 

esa cuk jgs vkSj ,d LoLFk vkSj le`) lekt dk fuekZ.k gks 

ldsA turk] ehfM;k vkSj ljdkj dk lg;ksx vkSj ikjLifjd 

le> gh yksdra= dks l'kä vkSj çHkkoh cuk ldrk gSA 

lanHkZ lwph %& 

Hkkjrh; fuokZpu vk;ksx ¼2021½A Hkkjr esa pqukoh çfØ;k vkSj 

ehfM;k dh HkwfedkA https://eci-gov-in 

çsl dkmafly v‚Q bafM;k ¼2018½A ehfM;k ds uSfrd ekunaM 

vkSj pqukoh fjiksfVaZxA http://presscouncil-nic-in 

;wfulsQ bafM;k ¼2020½A pquko vkSj ehfM;k: cPpksa vkSj ;qok 

ernkrkvksa ds fy, tkx:drk vfHk;kuA çkIr fd;k x;k 

https://www-unicef-org/india 

baVjus'kuy QkmaMs'ku Q‚j bysDVksjy flLVEl ¼2019½A 

ehfM;k e‚fuVfjax vkSj pqukoh ikjnf'kZrkA çkIr fd;k x;k 

https://www-ifes-org 

Hkkjrh; çsl laLFkku ¼2020½A pquko esa ehfM;k dh Hkwfedk 

vkSj uSfrdrkA çkIr fd;k x;k http://ipi&india-org 

yksdra= vkSj pquko v/;;u dsaæ] tokgjyky usg: 

fo'ofo|ky; ¼2019½A ehfM;k dk pqukoh tuer ij çHkkoA 

çkIr fd;k x;k https://www-jnu-ac-in 

lsaVj Q‚j ehfM;k LVMht ¼2018½A pquko vkSj ehfM;k: ,d 

v/;;uA çkIr fd;k x;k http://cmsindia-org 

fjiksVZlZ fonkmV c‚MZlZ ¼2020½A Hkkjr esa ehfM;k dh Lora=rk 

vkSj pqukoh dojstA çkIr fd;k x;k https://rsf-org/en/india 

v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çsl ¼2019½A bysD'ku vkSj ehfM;k: 

F;ksjh vkSj çSfDVlA çkIr fd;k x;k https://global-oup-com 

,f'k;u usVodZ Q‚j Ýh bysD'ku ¼ANFREL½ ¼2020½A pquko 

fuxjkuh esa ehfM;k dh HkwfedkA çkIr fd;k x;k 

https://anfrel-org 

 

 


