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“kks/k&lkjka”k%& tSu ijEijk ds lkekU; vkpkj fu;eksa esa lekf/kej.k ,d egÙoiw.kZ rF; gSA tSu x`gLFk 

mikldksa ,oa Je.k lk/kdksa nksuksa ds fy;s lekf/kej.k dk fo/kku tSu vkxeksa esa miyC/k gksrk gSA 

ohrjkx] vuklDr] ,oa r`’.kkjfgr thou dks viuk ije lk/; ekuus okyh lHkh lk/kuk i)fr;ksa dk 

vafre y{; fueZeRo dh lk/kuk gSA lk/kuk dk ifjikd lekf/kej.k dh vo/kkj.kk esa gksrk gSA lekU;r;k 

lekf/kej.k dh vo/kkj.kk lHkh /keksaZ dh lk/kuk&i)fr;ksa esa izdkjkUrj ls mifLFkr jgha gSaA fdUrq bl 

fo’k; ij fo”ks’k cy tSu&n”kZu esa fn;k x;k gSA tc e`R;q thou ds }kj ij nLrd ns jgh gks] tc 

thou dh ljl /kkjk lw[k jgh gks vkSj thou dks dky ds djky iatksa ls eqDr dj ysuk lEHko ugha 

jg x;k gks( O;fDr Lo;a vkSj lekt ds fy, Hkkj cu x;k gks vFkok tc uSfrd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa 

dks udkj dj gh nsg dk laj{k.k laHko gks rc e`R;q ls Hk;Hkhr u gksdj vuklfDr iwoZd leHkko ls 

;qDrgksdj nsg dk ifjR;kx djsA tSu thou “kSyh dk ,d egÙoiw.kZ vk;ke gS& lekf/kej.kA tSu/keZ 

esa thus dh dyk dk Hkh fu:i.k gqvk gS rks “kkfUr ,oa lekf/kej.k ds lkFk e`R;q dh dyk dk HkhA 

lk/kq gks ;k lk/oh] Jkod gks ;k Jfodk& mudk ,d euksjFk gksrk gS fd os vfUre le; esa 

lays[kuk&laFkjk djds lekf/kej.k dk oj.k djsaA vLirky esa vkWDlhtu dh ufy;ksa esa my>dj ejus 

dh vis{kk lekf/kHkkoksa esa e`R;q  ds fy, if.Mrej.k dk oj.k Js’B gSA vkpkjkaxlw=] leok;kaxlw=] 

LFkkukaxlw=] O;k[;kizKfIrlw=] mÙkjk/;;ulw=] esa lekf/kej.k vFkok iafMrej.k dh ppkZ laizkIr gksrh 

gS] fdUrq izdh.kZd lkfgR; dk vf/kdka”k Hkkx rks lekf/kej.k dh ppkZ ls vksr&izksr gSA  

cht “kCn%& tSun”kZu] lekf/kej.k] lk/kuk&i)fr] tSukxe] e`R;q] lays[kuk] Je.k 
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izLrkouk%& Hkkjrh; euhf’k;ksa us ftruk thou ds fo’k; esa fparu fd;k gS] mruk gh e`R;q ds fo’k; esa 

Hkh lkspk gSA thoudyk ds lkFk&lkFk mUgksaus e`R;qdyk ij Hkh xgjk euu fd;k gS vkSj bl jgL; 

dks izkIr dj fy;k gS fd èR;q ds le; ge fdl izdkj g¡lrs gq, “kkfUr vkSj d`rd̀R;rk dk vuqHko  

djrs gq, izk.kksa dks NksM+ ldrs gSA nsgR;kx ds le; gesa dksbZ ekufld m}sx ;k fpUrk u gksA ftl 

izdkj ge vius iqjkus&QVs oóksa dks mrkj dj uohu oó /kkj.k djrs gS] mlh izdkj dh vuqHkwfr 

nsgR;kx ds le; gksuh pkfg,A ftl izdkj iFk ij pyrk gqvk ifFkd y{; ij igq¡pdj foJkfUr dk 

vuqHko djrk gS] mlh izdkj dh “kkfUr vkSj foJkfUr dk vuqHko geas nsgR;kx ds le; gksuk pkfg,A 

gekjh n`f’V blh izdkj dh gksuh pkfg,A thou dk ;g n`f’Vdks.k e`R;q dh dyk gS vkSj bl dyk dks 

lh[kkus dk lcls vf/kd iz;Ru tSu euhf’k;ksa us fd;k gS] ftls lekf/kej.k] lays[kuk] laFkkjk vkfn 

ukeksa ls tkuk tkrk gSA 

      tSu&ijEijk ds lkekU; vkpkj&fu;eksa esa lays[kuk ;k lekf/kej.k ¼LosPNkiwoZd e`R;q&oj.k½ ,d 

egÙoiw.kZ rF; gSaA tSu xg̀LFk] mikldksa ,oa Je.k lk/kdksa] lcds fy, LosPNkiwoZd èR;q&oj.k dk 

fo/kku tSu vkxeksa esa miyC/k gSA tSukxe&lkfgR; ,sls lk/kdksa dh thou&xkFkkvksa ls Hkjk iM+k gS] 

ftUgksaus LosPN;k ej.kozr vaxhdkj fd;k FkkA vUrd̀rn”kkax ,oa vuqÙkjksiikfrd lw=ksa esa mu Je.k 

lk/kdksa dk vkSj mikld n”kkaxlw= esa vkuUn vkfn mu x`gLFk lk/kdksa dk thou&n”kZu of.kZr gS] 

ftUgksaus thou dh lka/;&csyk esa LosPNk&ej.k dk ozr Lohdkjk FkkA mÙkjk/;;u lw= ds vuqlkj èR;q 

ds nks :i gS& 1- LosPNk&ej.k ;k fuHkZ;rkiwoZd e`R;qoj.k vkSj 2- vfuPNkiwoZd ;k Hk;iwoZd e`R;q ls 

xzflr gksukA
1
 LosPNk&ej.k esa euq’; dk e`R;q ij “kklu gksrk gS] tcfd vfuPNkiwoZd ej.k esa e`R;q 

euq’; ij “kklu djrh gSA igys dks if.Mrej.k ;k lekf/kej.k Hkh dgk x;k gS vkSj nwljs dks cky 

¼vKkuh½ ej.k ;k vlekf/kej.k dgk x;k gSA ,d Kkuhtu dh ekSr gS vkSj nwljh vKkuh dh] vKkuh 

fo’k;klDr gksrk gSS vkSj blfy, og ckj&ckj ejrk gS] tcfd ;FkkFkZ Kkuh vuklDr gksrk gS blfy, 

og ,d gh ckj ejrk gSA
2
 lk/kdksa ds izfr egkohj dk lUns”k ;gh Fkk fd e`R;q ds mifLFkr gksus ij 

“kjhjkfn ls vuklDr gksdj mldk vkfyaxu djksA
3
 egkohj ds n”kZu esa vuklDr thou&”kSyh dh ;gh 

egÙoiw.kZ dlkSVh gSa tks lk/kd e`R;q ls Hkkxrk gS og lPps vFkZ esa vuklDr thou thus dh dyk ls 

vufHkK gSA ftls vuklDr e`R;q dh dyk ugha vkrh] mls  vuklDr thou dh dyk Hkh ugha vk 

ldrhA blh vuklDr e`R;q dh dyk dks lays[kuk ozr dgk x;k gSA d’kk;ksa dks u’V djus ds fy, 

muds fuokZgd vkSj iks’kd dkj.kksa dks de djrs gqq, d’kk;ks dks eUn djuk lays[kuk ozr gSA ;g ozr 

orZeku “kjhj dk vUr gksus rd ds fy, fy;k tkrk gSA bldks ekj.kkfUrd lays[kuk dgrs gSA 
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 lays[kukiwoZd gksus okyh e`R;q dks tSu&vkpkj”kkL= esa lekf/kej.k o if.Mrej.k dgk tkrk 

gSA bls laFkkjk Hkh dgk tkrk gSA lekf/kej.k o iafMrej.k dk vFkZ gksrk gS LoLFk fpÙkiwoZd o 

foods;qDr izkIr gksus okyh e`R;qA laFkkj vFkkZr~ laLrkjdA laLrkjd dk vFkZ gksrk gS fcNkSukA pw¡fd 

lays[kuk esa O;fDr  laLrkjd xzg.k djrk gS vFkkZr~ vkgkjkfn dk R;kx dj fcNkSuk fcNkdj “kkUr 

fpÙk ls ,d LFkku ij ysVk jgrk gS blfy, bls laFkkjk dgrs gSA tc O;fDr dk “kjhj bruk fucZy 

gks tkrk gS fd og la;e vFkkZr~ vkpkj ds ikyu ds fy,  loZFkk vuqi;qDr fl) gksrk gS rc mlls 

eqDr gksuk gh lk/kd ds fy, Js;Ldj gksrk gSA nwljs “kCnksa esa] “kjhj fdlh dke dk u jg dj HkkjHkwr 

gks tkrk gS rc mlls eqfDr ikuk gh Js’B gksrk gSA ,slh voLFkk esa fcuk fdlh izdkj dk Øks/k fd;s 

iz”kkUr ,oa izlUu fpÙk ls vkgkjkfn dk R;kx dj vkfRed fpUru djrs gq, leHkkoiwoZd izk.kksRlxZ 

djuk lays[kuk ozr dk egku mn~ns”; gSA vkpk;Z leUrHknz lays[kuk dh ifjHkk’kk djrs gq, fy[krs gSa 

fd vkifÙk;ksa] vdkyksa] vfro`)koLFkk ,oa vlk/; jksxksa esa “kjhj R;kx djuk lays[kuk gSaA vFkkZr~ tc 

e`R;q vfuok;Z&lh gks x;h gks mu fLFkfr;ksa essa fuHkZ; gksdj nsgklfDr dk foltZu dj e`R;q dk Lokxr 

djuk gh lays[kuk&ozr gSA
4
 

       tUe ysusokyksa dh e`R;q vo”;aHkkoh gSaA tUe ds lkFk e`R;q vfuok;Z :i ls lEc) gSA tUe 

vxj fdlh thou dk izkjEHk gS rks e`R;q ml thou dk volku gSa vkSj ;gh lR; gSA e`R;q ds ik”k ls 

fdlh Hkh izk.kh dk cp ikuk laHko ugha gSA bl lukru lR; dks tkurs gq, Hkh izk.kh viuh e`R;q dks 

Vkyus dk ;Fkk”kfDr iz;kl djrk gS vkSj nq%[kh gksrk gSA vius bl iz;Ru esa dnkfpr~ thou ds vkuUn 

ls Hkh oafpr jg tkrk gSA euq’; dks bl =klnh dh Hk;kogrk ls eqDr j[kus ds fy, eeKZ fo}kuksa us 

vusd ckj bl ckr dk mn~?kks’k fd;k gS&^tkrL; fg /kzqoks e`R;q%* vFkkZr~ tUe ysusokyksa dh e`R;q 

lqfuf”pr gSA e`R;q tUe/kkjh ds fy, “kk”or lR; gSA 

    tSu/keZ eq[; :i ls fuo`fŸkiz/kku /keZ gSA fuòfŸkiz/kku /keZ gkssus ds dkj.k blesa lkalkfjd thou 

vkSj HkkSfrd lq[kksa dh miyfC/k dh mis{kk dh xbZ gS rFkk ekuo thou dk ije y{; eks{k ;k fuokZ.k 

ekuk x;k gSA tSu/keZ ds vuqlkj eks{k dh izkfIr ds fy, uohu deZcU/k dks jksduk gksrk gSA lkFk gh 

lkFk iwoZ lafpr deksaZ dk Hkh {k; djuk gksrk gSA bUgsa Øe”k% laoj vkSj futZjk ds }kjk iw.kZ fd;k tkrk 

gSA  

       lkekU; :i ls O;fä jkx&}s’k ls xzflr jgrk gSA og nsg ds izfr eksgHkko j[krk gSA Qyr% 

og ukukizdkj ds nq%[kksa dks lgrk gS] D;ksafd nsg ds izfr jkxHkko vkSj nsg ds fouk”k ds dkj.kksa izfr 

}s’kHkko gksus ls og leHkko izkIr ugha dj ikrk gSA og vius fiz;tuksa dh e`R;q vFkok Lo;a dh e`R;q  
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dh lEHkkouk ls lnSo Hk;Hkhr jgrk gSA ysfdu tks Kkuh gS] os ,slk ugha le>rs gSA os viuh e`R;q ls 

ugha Mjrs gSA muds vuqlkj rks e`R;q th.kZ&”kh.kZ “kjhj:ih fiatjs ls vkRek dks NqVdkjk fnykrh gS] 

vr% ;g rks dY;k.kdkjh fe= gSA ,slh fujkdka{k leHkko e`R;q dks e`R;q egksRlo ¼lekf/kej.k½ dgk 

x;k gSA
5 

      
tSukxeksa esa e`R;q&oj.k ds voljksa dh vis{kk ds vk/kkj ij lekf/k&ej.k ds nks izdkj dgs x;s gS& 

1- lkxkjh laFkkjk vkSj 2- lkekU; laFkkjkA vdLekr~ tc dksbZ ,slh foifÙk mifLFkr gks tk, fd ftlesa 

ls thfor cp fudyuk lEHko u gks] tSls vkx esa f?kj tkuk] ty esa Mwcus tSlh fLFkfr gks tkuk vFkok 

fgald i”kq ;k fdlh ,sls nq’V O;fDr ds vf/kdkj esa Q¡l tkuk] tgk¡ lnkpkj ls ifrr gksus dh 

laHkkouk gksA ,sls ladViw.kZ voljksa ij tks laFkkjk xzg.k fd;k tkrk gS mls lkxkjh laFkkjk dgrs gS 

vkSj tc LokHkkfod tjkoLFkk vFkok vlk/; jksx ds  dkj.k iqu% LoLFk gksdj thfor jgus dh leLr 

vk”kk,¡ /kwfey gks x;h gksa] rc ;koTthou rd tks nsgklfDr ,oa “kjhj&iks’k.k ds iz;Ruksa dk R;kx 

fd;k tkrk gS og lkekU; laFkkjk gSA 

    ;gk¡ iz”u mifLFkr gksrk gS fd lekf/kej.k djus okyk euq’; vu”ku vkfn }kjk “kjhj dk vUr 

djrk gSA ;g rks vkRegR;k gS vkSj ;g Lofgalk gh gSA fQj bldks ozr ekudj R;kx/keZ esa LFkku nsuk 

dgk rd mfpr gS\ 

    blds mÙkj esa tSfu;ksa dk fopkj gS fd ;g Hkys gh nq%[k ;k izk.k uk”k fn[kkbZ ns] ij brus ek= 

ls ;g ozr fgalk dh dksfV esa ugha vkrkA okLrfod fgalk dk Lo:i rks jkx] }S’k ,oa eksg dh o`fÙk ls 

gh curk gSA lays[kuk ozr esa izk.kuk”k gS] ij og jkx] }S’k ,oa eksg ds u gksus ls fgalk dh dksfV esa 

ugha vkrk] vfirq fueksZgRo vkSj ohrjkxRo lk/kus dh Hkkouk ls gh ;g ozr mRiUu gksrk gS vkSj bl 

Hkkouk dh flf) ds iz;Ru ds dkj.k gh ;g ozr iw.kZ gksrk gSA blfy, ;g fgalk ugha gSA vfirq “kqHk/;ku 

vFkok “kq)/;ku dh dksfV dk gksus ls bldks R;kx/keZ esa LFkku izkIr gSA
6
 

     oLrqr% lekf/k&ej.k u rks ej.kkdka{kk gS vkSj u vkRegR;k ghA O;fDr vkRegR;k ;k rks Øks/k ds 

o”khHkwr gksdj djrk gS ;k fQj lEeku ;k fgrksa dks xgjh pksV igq¡pus ij vFkok thou ls fujk”k gks 

tkus ij djrk gS] ysfdu ;g lHkh fpÙk dh lkaosfxd voLFkk,¡ gS] tcfd lekf/kej.k rks fpÙk dh 

leRo voLFkk gSA vr% mls vkRegR;k ugha dg ldrsA nwljs] vkRegR;k ;k vkRecfynku esa e`R;q dks 

fueU=.k fn;k tkrk gSA O;fDr ds vUrl~ esa ejus dh bPNk fNih jgrh gS] ysfdu lekf/kej.k esa 

ej.kkdka{kk dk u jguk gh visf{kr gS] D;ksafd lekf/kej.k ds izfrKklw= esa gh lk/kd ;g izfrKk djrk 

gS fd e`R;q dh vkdka{kk ls jfgr gksdj vkReej.k d:¡xk ¼dky vda[kek.ks fogjkfeA½ tSu fopkjdksa us  
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rks ej.kk”kalk dks lekf/kej.k dk nks’k gh dgk gSA vr% lekf/kej.k gks vkRegR;k ugha dg ldrsA tSu 

fopkjdksa us blhfy, lkekU; fLFkfr esa “kL=o/k] vfXuizos”k ;k fxfjiru vkfn ds }kjk rkRdkfyd 

e`R;qoj.k dks vuqfpr gh ekuk gS] D;ksafd ,slk djus esa ej.kkdka{kk dh lEHkkouk gSA lekf/k&ej.k esa 

vkgkjkfn ds R;kx esa e`R;q dh pkg ugha gksrh] ek= nsg&iks’k.k dk foltZu fd;k tkrk gSA e`R;q mldk 

ifj.kke vo”; gS] ysfdu mldh vkdka{kk ughaA  

      lekf/kej.k vkSj vkRegR;k esa ,d ekSfyd vUrj ;g Hkh gS fd vkRegR;k esa O;fDr thou ds 

la?k’kksaZ ls Åcdj thou ls Hkkxuk pkgrk gSA mlds ewy esa dk;jrk gS] tcfd lekf/kej.k esa nsg vkSj 

la;e dh j{kk ds vfuok;Z fodYiksa esa ls la;e dh j{kk ds fodYi dks pqudj e`R;q dk lkgliwoZd 

lkeuk fd;k tkrk gSA lekf/kej.k esa thou ls Hkkxus dk iz;kl ugha oju~ thou la/;k csyk es a }kj 

ij [kM+h e`R;q dk Lokxr gSA vkRegR;k esa thou ls Hk; gksrk gS] tcfd lekf/kej.k esa e`R;q ls fuHkZ;rk 

gksrh gSA vkRegR;k vle; essa e`R;q dk vkeU=.k gS] tcfd laFkkjk ;k lekf/kej.k ek= e`R;q ds mifLFkr 

gksus ij mldk lg’kZ vkfyaxu gSA vkRegR;k ds ewy esa ;k rks Hk; gksrk gS ;k dkeuk gksrh gS] tcfd 

lekf/kej.k esa Hk; vksj dkeuk nksuksa dh gh vuqifLFkfr vko”;d gksrh gSA
7
 

      lekf/kej.k dh izfØ;k u dsoy “kjhj O;qRlxZ dh izfØ;k gS] vfirq d’kk; O;qRlxZ dh Hkh izfØ;k 

gSA blesa vkRe”kks/ku ;k fpŸk”kks/ku Hkh izeq[k gSaA tSu ijEijk esa lekf/kej.k dh lk/kuk dks eq[; :i 

ls nsg ds izfr eeRoR;kx ;k nsgklfä ls Åij mBus ds lkFk gh lkFk vkRe”kks/ku ;k vkRekuqHkwfr dh 

izkfIr ekuk x;k gSA ;g ej.kdky eas mifLFkr gksusokyh ck/kkvksa ls lk/kd dks nwj j[krh gS ftlls fd 

mlds ân; esa O;kdqyrk dk Hkko ugha iuirk gSA ;g psruk ds vUreqZ[khdj.k dh izfØ;k gS tks O;fä 

esa leRo dk Hkko txkrh gS] ftlls og thou vkSj e`R;q nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa ^le* cuk jgrk gSA 

og e`R;q dks Hkh thou dh rjg gh ,d vko”;d izfØ;k le>rk gSA ;gh dkj.k gS fd lekf/kej.k 

dks èR;qdyk ds :i esa tkuk tkrk gSA 

      thou dh vfUre csyk esa vFkok fdlh vklUu ladVkiUu voLFkk esa b/kj&m/kj ds fo{ksi] 

ek;k&eerk] oSHko&foykl] yyd&ykylk ls i`Fkd~ gksdj viuh Lohd̀r lk/kuk] vkRe&eUFku ds izfr 

,d :i gksdj rFkk lHkh iki] rki] laUrki] lexz vklfä&izhfr ls foeqä gksdj vu”kuiwoZd nsg ij 

eeRo dk R;kx djus dk uke gh lekf/kdj.k gSA lk/ku dh bl vUrZeq[kh fLFkfr esa lk/kd ifjokj] 

?kj] tM+] psru vkfn lHkh inkFkksZa ls vklfä dk R;kx djrk gSA viuh lexz “kfä vFkkZr~ vkRek] eu] 

izk.k vkfn dks bl leRo&lk/kuk ds lkFk ,dfu’B rFkk ,djl dj nsrk gSA lk/kd dks ykSfdd vkSj 

ikjykSfdd nksuksa gh lalkj dk vkd’kZ.k ugha jgrk gSA lHkh vksj ls fleV dj og fo”kq) vkRe&ifj.kfr  
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eas fopj.k djrk gSA bl izdkj lekf/kej.k fo”kq) pkfj= ls ;qDr vkReHkko esa vkRek ds je.k djus 

dk uke gSA 

    e`R;q ds le; d’kk;ksa ,oa fo’k;&oklukvksa dh U;wukf/kdrk ds vuqlkj vkRe&ifj.kkeksa ij vPNk 

;k cqjk izHkko iM+rk gSaA vr% ej.k dks lq/kkjus ;k vPNk cukus ds fy, thou ds vfUre {k.k esa 

lekf/kej.k fy;k tkrk gSA lekf/kej.k ds }kjk vuUr lalkj dh dkj.kHkwr d’kk;ksa dk vkosx mi”kfer 

;k {kh.k gks tkrk gS] ftlds dkj.k tUe&ej.k dk izokg lekIr gks tkrk gSA
8
 tUe&ej.k ds izokg ds 

lekIr gksus dk vFkZ ;gk¡ fuokZ.k ;k eqfä ls fy;k x;k gS] D;ksafd fuokZ.k ;k eqfä dk vFkZ gh gksrk 

gS cq> tkuk ;k eqä gks tkukA cq>us dk vFkZ tUe&ej.k ds pØ ls eqä gksuk gSA 

    e`R;q vo”;aHkkoh gS blls cpk ugha tk ldrk gSA vr% ri] la;e] lekf/k vkfn ls thou dks 

ykHkkfUor djuk pkfg,A ri] la;e] vkfn ozrksa dk ikyu djrs gq, “kkfUriwoZd tks e`R;q izkIr gksrh gS] 

og lekf/kej.k gh gSA
9 
egf’kZ e`xkiq= us Kku] n”kZu] pkfj= ,oa ri vkfn “kq) Hkkoukvksa ds }kjk Jke.; 

/keZ dk ikyu djrs gq, bl vuqŸkj flf) dks izkIr fd;k FkkA
10 

     
tSu vkpk;ksZa dh n`f’V esa ekuo “kjhj dh vis{kk /keZ ;k uSfrd ewY;ksa dh j{kk dk T;knk egRo gSA 

mUgksaus Li’V “kCnksa esa dgk gS fd vxj ,slh ifjfLFkfr mRiUu gks tk, ftlesa /keZ vkSj “kjhj nksuksa gh 

ds u’V gksus dh lEHkkouk gks vFkok /keZ dh j{kk “kjhjR;kx ls lEHko gks rks /keZ j{kkFkZ “kjhj dk R;kx 

djuk Js;Ldj gSA ysfdu bl “kjhjR;kx esa O;fä ds eu esa ejus ;k thus dh vkdka{kk ugha j[kuh 

pkfg,A vxj fdlh pht dh vkdka{kk jgs Hkh rks ek= /keZ ;k uSfrd ewY;ksa dh j{kk dhA 

      bl izdkj ge ns[krs gS fd O;fDr /keZ dh j{kk ds fy, Hkh lekf/kej.k djrk gSA tc og v”kD; 

rFkk vlgk; gks tkrk gS] bfUnz;k¡ vius dk;ksZa dk lEiknu lE;d~ :i ls ugha dj ikrh gSa rFkk 

o`)koLFkk ;k fdlh vU; dkj.k ls “kjhj Hkkj;qä yxus yxrk gS ,oa fdlh vkdfLed dkj.k ls izk.k 

tkus dk Hk; jgrk gS] rc O;fä leHkkoiwoZd viuk nsgR;kx djrk gSA leRo dk Hkko blfy, 

vko”;d gS] D;ksafd blds fcuk xzg.k dh xbZ e`R;q lekf/kej.k ugha dgyk ldrhA dkj.k fd leRo 

ds vHkko esa O;fä ds eu esa thou ;k èR;q ds izfr jkx&}s’k dk Hkko gksuk LokHkkfod gS vkSj ;g Hkko 

mls vius iFk ls Hkz’V dj nsrk gSA iFkHkz’V O;fä vius /keZ dh j{kk ugha dj ldrkA vr% mldk 

nsgR;kx /keZj{k.k ds fy, u gksdj ek=&nsgR;ko`fŸk dh j{kk dk ifjpk;d gksxk] tks oLrqr% lekf/kej.k 

ugha dgykrkA 

    lekf/kej.k djus ls O;fä dks os lHkh Qy izkIr gks tkrs gS] ftldh izkfIr ds fy, og thou 

Hkj ri] vfgalkfn ozrksa dks /kkj.k fd, jgrk gSA O;fä  viuh vkRe”kqf) ds fy, gh thou Hkj dfBu  
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ri ,oa /;ku&lk/kuk esa jr jgrk gSA ;gh vkRe”kqf) O;fä dks thou ds vfUre {k.k esa lekf/kiwoZd 

“kjhjR;kx djus ls izkIr gks tkrh gSA
11 

fofHkUu “kkóksa dh ifjp;kZ rFkk fo}kuksa dh laxfr vkSj blh 

rjg ds vU;kU; dk;Z O;fä vPNs thou ikus ds fy, djrk gS] bu lHkh dh izkfIr lekf/kiwoZd 

“kjhjR;kx djus ls Hkh lEHko gks ldrh gSA
12 

         
bl izdkj fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd tSu/keZ esa lekf/kej.k dk mís”; nsg dk fouk”k 

djuk ugha gS] vfirq ml fLFkfr esa tc “kjhj dk R;kx vifjgk;Z gks x;k gks rc mlds iks’k.k ds 

iz;Ruksa dks R;kx djds mlds izfr eeRo dks nwj dj ysuk gS] rkfd nsgR;kx dh csyk esa fpŸk dh 

lekf/k cuh jgsA lekf/kej.k dk fu”p; fpŸk dh fodyrk dks nwj djus ds fy, fd;k tkrk gSA vr% 

tSu/keZ esa lekf/kej.k dks lk/kuk dk ,d vax ekuk x;k gS] ftldh lgk;rk ls eu esa vk, fodyrk 

ds Hkko dks nwj fd;k tk ldsA O;fä esa lcls vf/kd jkxkRedrk vius “kjhj ds izfr gh gksrh gS vkSj 

“kjhj ds izfr ;g jkxkRedrk lekf/kej.k ds fu”p; }kjk gh NksM+h tk ldrh gSA blfy, lekf/kej.k 

lk/kuk dk loZJs’B :i ekuk x;k gSA
13 

     
tgk¡ rd ;g iz”u gS fd O;fDr dks e`R;q ds p;u dk vf/kdkj gS ;k ugha\ rks dgk tk ldrk gS 

fd ;fn O;fDr  dks fdUgha ewY;ksa ds laj{k.k ds fy, thus dk vf/kdkj gS] rks fdUghsa ewY;ksa ds laj{k.k 

ds fy, mls èR;q dk vf/kdkj Hkh feyuk pkfg,A 

           
vr% dgk tk ldrk gS fd lekf/kej.k dh vo/kkj.kk dk tks vFkZ gS og thou ls iyk;u dk 

ugha gS oju~ thou ds }kj ij nLrd ns jgh e`R;q dks “kkUr fpŸk vkSj ltxrk ls vkea=.k nsuk gSA 

lekf/kej.k u rks thou ls Hkkxuk gS vkSj u e`R;q ls] vfirq thou dks ewY;;qDr cukdj thuk gS vkSj 

vk;h gqbZ e`R;q dk Lokxr djuk gSA
14 

oLrqr% lekf/kej.k dk ozr gekjs vk/;kfRed ,oa uSfrd ewY;ksa 

ds laj{k.k ds fy, gh fy;k tkrk gS vkSj blfy, iw.kZr% uSfrd Hkh gSA 
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e`R;qegksRlo] 14A 

12- rIrL; ri”pkfi ikfyrL; ozrL; pA ifBrL; JqrL;kfi Qyae`R;q% lekf/kukAA e`R;qegksRlo] 16A 

13- vxHkkZ nq%[k larIr% fizf{kIrks nsgiatjksA 

   ukRek foeqP;rs U;su e`R;q Hkwfeifra fcukAA e`R;qegksRlo] 5A 

14- dqekj] MkW- jTtu] lekf/kej.k] ik”oZukFk fo|kihB] okjk.klh] i`’B 211 

https://indianinsightsjournal.com/

